V7.4

LYCEF DESIRE NISARD

L’établissement bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme (lait et fruits) a I'école

Toutes nos viandes sont issues de I'élevage bovin francais

Collége et Lycée de Chatillon-sur-Seine

PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Lundi 4 mars r 2024 Café / Lait / Thé Salade verte -salade méli-mélo de Iégumes Avocat au thon
Juihgg(:rli}ts Raviolis au fromage /steak sauce poivre Rosbif
Haricots beurre /pates au beurre Purée
Fromage(petits) /yaourt Fromage /yaourt
Pomme/flamby Clafoutis

Mardi 5 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Carotte rapée/jambon blanc cornichon
Sauté de dinde forestier /galopin de veau
Lentilles/jardiniére de légumes
Fromage /yaourt (petits)

Banane/brownies

Piémontaises au poulet

Cceur de merlu sauce citron
Courgette

Fromage /yaourt

Coupe exotique

Mercredi 6 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Endive aux noix/entrée chaude
Roti de porc chasseur/dos de colin sauce beurre blanc

Gratin dauphinois/petits pois

Asperge vinaigrette
Escalope a la créeme

Pates au beurre

Chocolat
Jus de fruits

Couscous/ceuf dur béchamel
Semoule/légumes couscous
Fromage (petits) /yaourt

Kiwi/patisserie

Fromage /yaourt Fromage/yaourt
Salade de fruits/esse au sucre Banane
Jeudi 7 mars 2024 Café / Lait / Thé Macédoine /museau de beeuf vinaigrette Mache

Boule beeuf sauce tomate
Poéle lyonnaise
Fromage/yaourt

Ananas

Vendredi 8 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Concombre/salade Marco polo
Poisson bordelais/sauté de boeuf a la biére
Riz/choux fleur persillé
Fromage /yaourt(petits)

Compote biscuit/poire

Le Proviseur,

Ludwig

L'Intendant, M. Mayer

Le Chef de Cuisine,
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Jus de fruits

Dos de colin sauce curry/grillade de porc
Ceeur de blé/salsifis
Fromage (petits) /yaourt

Coupe verger/créme vanille chocolat

PETIT
DEJEUNER DEJEUNER DINER
Lundi 11 mars 2024 Café / Lait / Thé Salade verte aux dés de fromage/betterave rouge Salade haricots lardons
Chocolat

Cordon bleu
Pomme vapeur
Fromage /yaourt

Trio de fruits

Mardi 12 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Céleri rémoulade/club sandwich
Croustillant au fromage/omelette
Pates au beurre /brocolis
Fromage /yaourt (petits)

Banane/bavarois

Endive
Emince de beceuf sauce paprika
Jardiniére de Iégumes
Fromage /yaourt

Smoothie

Mercredi 13 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Choux rouges aux dés de pommes/galantine de volaille
Roti de veau /filet de flétan
Polenta /carotte
Fromage /yaourt

Coupe dijonnaise/ile flottante

Entrée chaude
Cassolette de poisson
BIé
Fromage/yaourt

Poire au chocolat

Jeudi 14 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Tomate vinaigrette/riz nigois
Chipolatas de volaille //jambon braisé
Frites/haricots verts
Fromage (petits) /yaourt

Pomme au four/cake au fruits

Concombre
Palette a la diable
Gratiné de choux fleur
Fromage/yaourt
Beignet

Vendredi 15 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Champignon a la créme /salade savoyarde
Poisson pané/paupiette de veau
Haricots tomate/poélée campagnarde
Fromage /yaourt

Orange /crumble aux fruits

Le Proviseur,

Ludwig

L'Intendant, M. Mayer

Le Chef de Cuisine,
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PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Lundi 18 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Salade verte/ taboulé
Chili/cuisse de poulet
Purée de carotte/haricot rouge
Fromage(petits) /yaourt

Compote biscuit/créme dessert praliné

Tomate surprise
Raclette
Fromage /yaourt

Entremet vanille

Mardi 19 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Carotte rapée/poireaux
Blanquette de veau a I'ancienne/ filet de colin sauce safrané
Céréale gourmande bio/choux de bruxelle
Fromage /yaourt (petits)

Segment d’orange/chausson aux pommes

Céleri rémoulade
Poulet réti
Lentilles
Fromage /yaourt

Coupe d’ananas

Mercredi 20 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Mesclun au roquefort/crevette mayonnaise
Andouillette/pintade Salmi
Gnocchi/endive braisé
Fromage /yaourt

Mirabelle au sirop/ gateau basque

Club sandwich
Saute de veau
Petit pois carotte
Fromage/yaourt

Péche au sirop

Jeudi 21 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Coleslaw/charcuterie
Crépe au jambon/petit brun de veau
Pates au beurre/beignet de Iégumes
Fromage (petits) /yaourt

Kiwi/foret noire

Mesclun crouton
Cceur de merlu
Semoule
Fromage/yaourt
Gaufre

Vendredi 22 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Concombre/cceur d’artichaut
Hachi parmentier/foie de veau persillé
Purée/haricot beurre
Fromage /yaourt

Pomme/biscuit créme anglaise

Le Proviseur,

Ludwig

L'Intendant, M. Mayer

Le Chef de Cuisine,
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Jus de fruits

Pavé bordelais /quenelle gratinée
Poéle brocolis/riz
Fromage(petits) /yaourt
Salade de fruits/ile flottante -Dany

PETIT
DEJEUNER DINER
Lundi 25 mars 2024 [Café / Lait / Thé Salade verte/paté en croute cornichon Coleslaw
Chocolat

Poisson pané
Boulgour
Fromage /yaourt

Ananas chantilly

Mardi 26 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Macédoine /sardine
Cheeseburger/cuisse de poulet
Frites/épinard
Fromage /yaourt (petits)

Pomme /compote biscuit

Concombre
Endive au jambon
Haricots verts
Fromage /yaourt

Pana cotta

Mercredi 27 mars
2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Avocat crevette/pizza
Filet de loup sauce citron/rosbif
Nouille chinoise/champignon persillade
Fromage /yaourt

Coupe framboise /patisserie maison

Frissée au gésier
Brochette de dinde
Frites
Fromage/yaourt

Coupe gourmande

Jeudi 28 mars 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Tomate vinaigrette /asperge mayonnaise
Roti de porc au jus /langue de boeuf sauce tomate
Coquillette/ carotte persillée
Fromage (petits) /yaourt

Banane/créme brule

Charcuterie
Galopin de veau
Choux fleur
Fromage/yaourt

Kiwi

Vendredi 29 mars
2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Betterave rouge/salade verte
Poisson pané/ceuf dur sauce aurore
Flageolet vert/poélée lyonnaise
Fromage /yaourt

Coupe barbe a papa /crépe au chocolat

Le Proviseur,  Ludwig

L'Intendant, M. Mayer

Le Chef de Cuisine,







