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LYCEE DESIRE NISARD

Toutes nos viandes sont issues de I'élevage bovin francais _Collége et Lycée de Chéatillon-sur- Seine

Viande local/fruits et Iégumes bio local

L’établissement bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme (lait et fruits) a I'école

PETIT

DEJEUNER

DEJEUNER DINER
| undi 11 décembre 2023 [Café / Lait / Thé Salade verte /macédoine Maquereaux
IChocolat Croquemonsieur

Uus de fruits

Croc tomate/pané méditerranéen
Riz/ratatouille
Fromage/yaourt

Clémentine/créme dessert

Crumble de courgettes
Fromage/yaourt
Salade de fruits

Mardi 12 décembre 2023

Café / Lait / Thé
IChocolat
Uus de fruits

Potage au potiron/carotte rapée
Sauté de pintade/gigot d’agneau
Gratin dauphinois/haricots beurre

Fromage/yaourt

Patisserie /pomme au four

Betterave rouge
Merlu sauce ciboulette
Petits pois
Fromage/yaourt

Mousse au chocolat

Café / Lait / Thé

Endives aux pommes/jambon cornichon

Paté en croute

Mercredi 13 décembre  [Chocolat P . .
b023 Croissant / Sauté de porc au curry/cassolette de poisson Rosbif
Nutella Polenta/salsifis Poélée lyonnaise
Fromage/yaourt Fromage/yaourt
Ananas/pana cotta Kiwi
Café / Lait / Thé Concombre/charcuterie Mache

eudi 14 décembre 2023

IChocolat
Uus de fruits

Foie de génisse/ couscous
Semoule/légumes couscous
Fromage/yaourt

Orange/ gateau maison

Escalope de dinde a la creme

Pomme de terre rissolée
Fromage/yaourt

Cheesecake

Mendredi 15 décembre
D023

Café / Lait / Thé
IChocolat
Uus de fruits

Batavia/taboulé
Quenelle de brochet/grillade de porc
Pates au beurre/jardiniére de Iégumes
Fromage/yaourt

Poire/compote biscuit

Le Proviseur, M. Ludwig

I'Intendant, M. Mayer

Le Chef de Cuisine,
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Toutes nos viandes sont issues de I'élevage bovin francais _Collége et Lycée de Chéatillon-sur- Seine

Viande local/fruits et Iégumes bio local L’'établissement bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme (lait et fruits) a I'école

| undi 18 décembre 2023 (Café / Lait / Thé Salade verte/salade Marco polo Avocat au thon
IChocolat . - .
Jus de fruits Galopin de veau a 'emmental/brochette de poisson Nuggets de poulet
Céréales gourmandes/carotte au beurre Blé
Fromage/yaourt Fromage/yaourt
Créme dessert vanille-chocolat-caramel bio /banane Crumble aux pommes
Mardi 19 décembre 2023 Salade verte
Café / Lait / Thé Repas de noél Steak maitre d’hotel
IChocolat Gratin de choux fleur
us de fruits Fromage,/yaourt
Eclair
Mesclun/asperge vinaigrette Bruschettas
Mercredi 20 décembre - . . P . .
b023 Café / Lait / Thé Filet de colin sauce crustacé/bouchée a la reine Filet de merlu
Chocolat Riz pilaf/brocolis Haricot a la tomate
Croissant /
Nutella Fromage/yaourt Fromage/yaourt
Péche au sirop/entremet chocolat Coupe de framboise

Céleri rémoulade /entrée variée
eudi 21 décembre 2023 [Café / Lait / Thé Escalope de poulet/saucisse Montbéliard
IChocolat Coquillette/haricot verts
us de fruits

Repas de noél

Fromage/yaourt

Ananas/patisserie

Choux rouge/potage de Iégumes
Mendredi 22 décembre
D023 Café / Lait / Thé
Chocolat Purée /champignons
Uus de fruits

Langue de beeuf sauce tomate/poisson pané

Fromage/yaourt

Fruits/compote biscuit

Le Proviseur, M. Ludwig I'iIntendant, M. Mayer Le Chef de Cuisine,
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LYCER DESIRE NISARD

Viande local/fruits et Iégumes bio local

Toutes nos viandes sont issues de I'élevage bovin francais _Collége et Lycée de Chétillon-sur- Seine

L’établissement bénéficie de I'aide de I'Union Européenne dans le cadre du programme (lait et fruits) a I'école

Jus de fruits

Ravioles de Iégumes bio/menu fromage
Pates au beurre/courgettes persillées
Fromage/yaourt

Banane/créme dessert au chocolat

Petit déjeuner déjeuner diner
| undi 8 janvier 2024 Café / Lait / Thé Salade verte/salade nicoise Crépe au fromage
Chocolat

Emince de porc a la creme
Jardiniére de légumes
Fromage/yaourt

Salade de fruits

Mardi 9 janvier 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Macédoine/asperge vinaigrette
Moelleux de dinde/foie de veau
Purée/haricot verts
Fromage/yaourt

Clémentine/compote biscuit

Salade verte
Poisson pané
blé
Fromage/yaourt

Mousse au chocolat

Mercredi 10 janvier

Mesclun/club sandwich

Andouillette/gratin de poisson

Paté en croute
Rosbif

Chocolat
Jus de fruits

Céréales gourmandes/carottes
Fromage/yaourt

Orange/patisserie

024 Café / Lait / Thé
Chocolat Riz/salsifis Petit pois carotte
Croissant /
Nutella Fromage/yaourt Fromage/yaourt
Pomme /créme catalane Ananas
Concombre/charcuterie cornichon Chou-rouge
eudill Janvier 2024 Café / Lait / Thé Sauté de beeuf a la biére/paupiette de veau sauce champignons Cuisse de poulet

Frites
Fromage/yaourt

Chausson aux pommes

Vendredi 12 janvier 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Céleri rémoulade/salade de pate au thon
Dos de colin sauce océane /knack
Lentille/choux fleur gratiné
Fromage/yaourt

Galette des rois/kiwi

Le Proviseur, M. Ludwig

I'Intendant, M.Mayer

Le Chef de Cuisine,
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LYCEE DESIRE NISARD

Viande local/fruits et Iégumes bio local

Toutes nos viandes sont issues de I'élevage bovin francais _Collége et Lycée de Chatillon-sur- Seine
L'établissement bénéficie de I'aide de I’'Union Européenne dans le cadre du programme (lait et fruits) a I'école

PETIT

DEJEUNER

Poire/liégeois

DEJEUNER DINER
|_undi 15 janvier 2024 Café / Lait / Thé Salade verte/terrine de poisson Potage
Chocolat Langue de beeuf sauce tomate,/kebab Cordon bleu
Jus de fruits
Frites/épinard a la créeme Gnocchi
Fromage/yaourt Fromage/yaourt

Pomme au four

Mardi 16 janvier 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Carotte rapée /ceuf dur mayonnaise
Pané de blé tomate mozzarella/tomate farcie
Semoule /ratatouille
Fromage/yaourt

Salade d’agrumes/patisserie

Betterave rouge
Beeuf bourguignon
Haricot beurre
Fromage/yaourt
Crépe au Nutella

Mercredi 17 janvier
D024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Croissant /
Nutella

Mache/fond artichaud au chévre
Cceur de merlu sauce hollandaise/bouchée a la reine
Riz/brocolis
Fromage/yaourt

Clémentine/pana cotta

Croissant au jambon
Filet de hoki sauce beurre blanc
Céréales méditerranéennes
Fromage/yaourt

Kiwi

eudi 18 Janvier 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Coleslaw/pizza
Jambon sauce madére /escalope de volaille
Pates au beurre/champignon
Fromage/yaourt

Coupe de litchi/crumble aux pommes

Salade verte
Cote de porc
Trio de légumes
Fromage/yaourt

Muffins au chocolat

MVendredi 19 janvier 2024

Café / Lait / Thé
Chocolat
Jus de fruits

Endive au nois/salade de pate au jambon /potage
Sauté de veau a I'ancienne /dos de colin sauce curry
Flageolet/poélée lyonnaise
Fromage/yaourt

Orange/compote biscuit

Le Proviseur, M. Ludwig

I'Intendant, M.Mayer

Le Chef de Cuisine,




